Das Training findet in einer Gruppe mit ca.
6-12 Teilnehmern statt.

Es werden unterschiedliche
tennisspezifische und allgemeine Ubungen
und Spielformen angeboten. Mal mit dem
Tennisschlager und speziellen Tennisballen,
mal mit Kleingeraten und mal ohne jegliche
Hilfsmittel.

Fiar Abwechslung und SpaB ist also gesorgt
Risikofaktoren, die im Zusammenhang mit und jeder kann mitmachen.
Herzkreislauf-Erkrankungen stehen, wie
beispielsweise die sportliche Inaktivitat, sollen
vermindert werden. Weitere positive Aspekte
wie Verbesserung des Fettstoffwechsels,

Verminderung der Diabetes-Wahrscheinlichkeit Wi SSEenscC haftl ic h

und Verminderung von Ubergewicht und H
Adipositas kommen hinzu. fu nd Iert- =

SpaB an der Bewegung

Motion on Court - Pravention macht einfach
SpaB. ,Gemeinsam in der Gruppe, zu
motivierender Musik, héalt Bewegung
gesund!®

— —
[ e }
[ —
— —
ekl
—
=TT
o

GESUNDHEITSSPORT TENNIS —

www.motion-on-court.de
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Praventionskurs
zur Reduzierung von
Bewegungsmangel
durch gesundheitssportliche
Aktivitat

Motion on Court - Pravention ist als
Praventionskurs vom Deutschen Olympischen
Sportbund ausgezeichnet mit dem Gtesiegel

»oport pro Gesundheit”

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot
[OSB
1%
MOC - Pravention ist zertifiziert von der
Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher

Krankenkassen zur Zertifizierung von
Praventionskursen - § 20 SGB V

Weitere Infos:

Kursleiter
Marko Bittersmann

Tel. 0177 3723197
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www.motion-on-court.de

gesund und fit mit
Tennis




